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The research aims to reduce the manifestations of fear associated with 

sports competition among beginners swimming through The current 

research community is determined from the 125 beginners swimming in 

the Sun Club for the sports season (2019-2020).The researcher selected 

the research sample by intentional method and consisted of (40) swimmers 

from the sun players, they were divided into 20 junior experimental group 

and 20 junior group control, the exploratory study was conducted on a 

sample of (30) young men from the sun club from the same research 

community and outside the basic sample:. 

1- Paying attention to educational and training courses for players and 

specialists to inform them of psychological research, for training in 

teaching coaches how to face and face the surrounding conditions. 

2- Seeking help from specialists on the psychological side of the players to 

solve the psychological problems that players face while working. 

3- Conducting similar scientific research to develop the psychological side 

of players. 
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فاعمية برنامج إرشادى لمحد من مظاهر الخوف المرتبط بالمنافسة الرياضية لدى 
 ناشئى السباحة

 هيثــن هحود أحوــد حسـٌـييا د/ 

 حسي يىسف عبد اللهد/ 

  إبراهين ساهي إبراهيند/ 

 حسيي أحود السيد هحودا/ 

,  بحسددثر   شدد  نر حددد  بحريرضددي  ثرحمنرفسدد  بحمددرطثط بحخدد ا مظددر ر مددن بح ددديهدددا بحث ددى إحدد  
 حمجمد تطين  بحثعدد  بحقثلدي بحقيرس ثطصميم بحطجريثي بحمنهج بحثر ى بسطخدم بحث ى لأ دبا طثقر  

 ثرحطريق  بحث ى تين  ثرخطيرر بحثر ى قرم .بحث ى حطثيع  حمنرسثطه  ذحك ضرثط   بلاخر  طجريثي 
 مجم تددد  نرشددد  04 إحدددي طقسددديمهم طدددم بحشدددمس لاتثدددي مدددن سدددثر   نرشددد ( 04)  ق بمهدددر بحعمديددد 
( 04)ق بمهددر تيندد  تلددي بلاسددططيتي  بحدربسدد  إجددرب  طددم,  ضددرثط  مجم تدد  نرشدد  04  طجريثيدد 
 .بلاسرسي  بحعين   خررج بحث ى مجطمع نفس من بحشمس ثنرد   نرش 
 بحمخطصين لاطيتهم تل  بحث  ى بحنفسي   حيتثينبلا طمرم ثرحد ربت بحطثقيفي   بحطدريثي   -1

  م بجهطهر. م بجه  بحظر ا بحم يط كيفي   بحمدرثينعليم  ذحك حلطدريب تل  ط
ح ل بحمشكيت بحنفسي  بحطي ي بجههر ثرحمطخصصين ف  بحجرنب بحنفسي حيتثين بلاسطعرن   -2

 أثنر  بحعمل. حيتثين

 بلاتثين .إجرب  أث رى تلمي  مشرثه  حطط ير بحجرنب بحنفسي  -3

 الكممات المفتاحية 
 

 بحريرضي  - بحخ ا – إرشرد 
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فاعمية برنامج إرشادى لمحد من مظاهر الخوف المرتبط بالمنافسة الرياضية لدى 
 ناشئى السباحة

 هيثــن هحود أحوــد حسـٌـييا د/ 

 حسي يىسف عبد اللهد/ 

  إبراهين ساهي إبراهيند/ 

 حسيي أحود السيد هحودا/ 
 

 مقدمة ومشكمة البحث
 بحريرضي  بحمنرفس  مجرل في تظم  مكرن  ط طل بحطي بحعل م من بحريرضي بحنفس تلم إن      
  بحسلثيرت بلايجرثيرت تن حلكشا  ذحك بحريرضي, بح قل في بحعرملين من كثيرب   أ طمرمر    نرل

 يعطثر بحريرضي  حلمنرفس  بحمصر ب بحقلق  حعل بحريرضي  بحمنرفسرت في بحريرضي حد  بحنفسي 
 لارطثرطهر ج بنثهر كرف  من ث ثهر يطم أن يجب طيبح بحريرضي بحنفس تلم بحم ض ترت أ م من

 ( 04:  0).  بحمنرفس  ثرحيتب بحمثرشر
مددن ثددين بلانفعددرلات بحطددي يعيشددهر بينسددرن فددي  يرطدده يعطثددر بحخدد ا  ب دددب  مددن أكثر ددر       

ر شدي تر   طثيددرو م بفددق تديددد  لا  صددر حهددر,  بحطددي ططثددرين طثرينددر  كثيددرب  فددي  يددر  مخطلددا بلأفددربد, كمدد
ططن ع شدطه من مجرد بح دذر إحد  بحهلدع  بحرتدب,  يعطثدر بحخد ا إ دد  بحقد   بحطدي قدد طعمدل تلد  

 ( 101:  4) بحثنر  أ  تل  بحهدم في طك ين بحشخصي   نم  ر.
 قد كرن بحعلمر  يعطقد ن أن بحطفل ي حد مز دب  ثػريز  بحخ ا, حكدن بحدربسدرت بح ديثد  طشدير 

أ قثل بحشهر بحسردس,  لا يك ن في  ذو بحسدن  بضد ر  أ  م دددب , إح  أن بحخ ا تند بحطفل لا يثد
ضرت  بحط بزن. )  ( 99:  9 أكثر مر يثد  ذحك ثطأثير بلأص بت بحعرحي ,  ب 

 طعطثر بحسن بت بلأ ح  في  ير  بحفرد من أ م بحفطربت, ثل  ي بحدترم  بلأسرسي  بحطدي طقد م 
يطقددرر مددر إذب كددرن سينشددأ تلدد  درجدد  معق حدد  مددن تليهددر  يرطدده بحنفسددي   بلاجطمرتيدد ,  فددي خيحهددر 

بلأمن  بحطمأنين , أ  سيعرني من بحقلق بحنفسي  بحخ ا, ذحك لأن أيد  خثدر  نفسدي   جدبنيد  مخيفد  
يصردفهر بينسرن في طف حطه طسجل في نفسه  طظل  ر مد  فيهدر,  قدد يسدطعيد ر لاشدع رير  فدي كثدرو 

 ( 9: 11)ا  بحخثربت بحمشرثه  فيخرا.يسقط مشرتر ر تل  بحم بق  فيشعر ثرحخ ا, 
 بحمخددر ا بحمعق حدد  جددز  طثيعددي مددن بح يددر ,  كددل طفددل يددطعلم طر فدد  معيندد  مددن بحمخددر ا, 
 ثعض  ذو بحمخر ا طسرتد تل   فظ بحذبت ممر يدفع بحطفل إح  طجنب بلأخطرر بحمرطثطد  ثهدر, 

رر  بحمسدرت  أ  بحخد ا مدن  قد طك ن  ذو بحمخر ا أسرسدر  حدطعلم أمد ر جديدد   )كدرحخ ا مدن بحسدي
 ثعض بح ي بنرت بحمؤذي (.
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إلا أن بحمخددددر ا بحشددددديد   بحكثيددددر  بلانطشددددرر  بحطكددددربر  بحطددددي طددددرطثط ثأنمددددرط سددددل كي  معيندددد  
)كرحثكددر   بلانسدد رب  بحطمددرس بحمسددرتد ...( لا ططفددق  لا ططنرسددق مددع بحسددل ك بحمطددزن بحفعددرل,  قددد 

ثددذحك يمكددن أن طكدد ن أكثددر تددر ق يقددا فددي سددثيل طكدد ن ثعددض مخددر ا بلأطفددرل مددن  ددذب بحندد ع,   
     (  043:  1) نم  م بحص ي.

 ثل بحمدرب  قدرت بحيتثين ثجر زي  فقط طرطثط أنهر لا إتطثرنر إذب طعقيدب بحطريب تملي  طزدبد حذب
 بحمنرفس  أثنر   رضر يك ن  بحعقلي   بحنفسي  بحثدني  بحجر زي  مطلب ط فر ذحك حيصثح ططعد 
 ثط قع إ سرس" تن تثرر     بحذ  بحقلق من  رح  تنه  مر ينطج بحضػط  جم من زيدي مر    

  يطمركز ؛"بحسمشر  "بحعصثي بحجهرز إح  إثرر  إضرف  بحنفسي  بحضػط بحشد إح  يؤد  بحخطر
 تل  قدرطه تدم من أ  بحخ ا بحمثررب  بحسثرق؛أ  نطيج  من بحريرضي خشي  في بحريرض  في بحقلق
 ( 00:  0)ثه.  مكلا بح بجب إنجرز

  ثدرجرت مطعدد  أشكرل في طظهر طثيعي  بنفعرحي   رح     بحخ ا أن بحق ل نسططيع طقدم ممر
.  طكيفه ثقر ه  فظ تل   طسرتدو بحنش   طفيد بحطي بحمخر ا ثعض   نرك بلافربد, تند مخطلف 

  ثرتطثرر بح ير , مد  معه طسطمر أن  يمكن ثرحنش   بحضرر أشد طل ق مخر ا ط جد  ثرحمقرثل
 من فإنه  بلاجطمرتي  بحنفسي   يرطه تليهر طق م  بحطي بحفرد  ير  في بلأ م  ي بحطف ح  سن بت أن

 سلثي  آثرر من تليهر يطرطب حمر بلأطفرل بثنر  بحمنرفسرت تند  بحخ ا ثمشكل  بلا طمرم بحضر ر 
 يعرني  قلقر   مضطرثر   شخصر   بحطف ح  مر ل  من فيخرج بحطفل حشخصي   دّبمر   تنصرب   طك ن قد
 .معر    بحمجطمع بحفرد تل  ينعكس ممر بحطكيا س   من

ح  إحيهر  بحطعرا بحنش   حمخر ا أكثر ب طمرمر   ن حي أن تلينر بح بجب من حذحك   بحعمل أسثرثهر  ب 
 مشكل  بحمجطمع, فثرزت في  فعّرل س   فرد   تل  بحنهري  في حن صل  تيجهر منهر بح قري  تل 
 ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا مظر ر من حثنر  ثرنرمج برشرد  حل د كم ر ح  بح رحي  ربس بحد

 . بحسثر   نرش   حد  بحريرضي 
 هدف البحث :

بحسثر   من  نرش   حد  بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا مظر ر من بح ديهدا بحث ى إح  
 خيل :
 بحسثر   نرش   حد  ضي بحرير ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا ثنر  مقيرس مظر ر -1
 إرشرد  ثرنرمج ثنر  -0

 : فروض البحث
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 بحخ ا  بحطجريثي  في حلمجم ت   بحثعد  بحقثل  بحقيرسين ثين ب صر ير دلاح  فر ق ط جد .1
 بحثعد  بحقيرس حصرحح بحط سن  نسب بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط

 بحخ ا  في حطجريثي ب حلمجم ت   بحثعد  بحقثل  بحقيرسين ثين ب صر ير دلاح  فر ق ط جد .0
 بحثعد  بحقيرس حصرحح بحط سن  نسب بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط

  في  بحضرثط  بحطجريثي  حلمجم تطين بحثعديين بحقيرسين ثين ب صر ير دلاح  فر ق ط جد .0
     بحطجريثي  بحمجم ت  حصرحح بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا
 :البحــــــث تعريفـــــــــــات

   تملي   بتي   مط بصل   خدمرت مخطط  طرم  إح  طط ير :  جيه والإرشاد النفسيالتو 
مسط   بلأدب  بحريرضي  طنمي  بحج بنب بحشخصي  حد  بحيتب  بحمدرب ,  بحعمل تل  طدتيم 

بحعيق  ثينهمر ,  بحمسر م  في طمرسك بحفريق بحريرضي ,  بحطػلب تل  م بجه  بحضػ ط بحنفسي  
نفسي ثعد بيصرثرت بحريرضي  ثهدا ط قيق بلانجرزبت بحريرضي   ط قيق بحذبت ,  بحطأ يل بح

 ( 01:  9 بحط بفق  بحص   بحنفسي  . ) 
   ثرنرمج مخطط  منظم ف  ض   بسس تلميه حطقديم بحخدمرت بلارشرديه  البرنامج الارشادى:

 ( 3:13( ) 11:10حيفربد ف  ص ر  جلسرت برشرديه جمرتيه ب  فرديه .) 
فيظهر في أشكرل  , رح  بنفعرحي  طثيعي  طشعر ثهر كل بحكر نرت بح ي  في ثعض بحم بقاخوف: ال

 ( 9:  11)  مطعدد   ثدرجرت ططرب ح ثين مجرّد بح ذر  بحهلع  بحرتب
م قا أ   دى ريرضي م دد ثق بنين  ح ب ح  أنظم  معطرا ثهر ,  فيهر  المنافسة الرياضية :

ثربز أقص  مر حديه من قدربت  مهرربت ي ر ل بحيتب بحريرضي )أ  ب حفريق بحريرضي( إظهرر  ب 
حم ر ح  ط قيق بحنجرح أ  بحف ز تل  منرفس )أ   –كنطيج  بحطدريب بحمنظم   – بسطعدبدبت 

منرفسين آخرين( أ  حم ر ح  ط قيق مسط   بلأدب  بحم ض تي بحمط قع من بحيتب أ  من بحفريق 
 ( 09:  10) .بحريرضي

 حد  ي دى بحقلق من خرص ن ع     بحريرضي ؛ بحمنرفس  م بقا في بحنرجم لقبحق ثه يقصد
 طثقر   رح  سم  ث صفه ثرحمقررن   ذحك بحريرضي  بحمنرفس  ثم بقا بحريرضي يرطثرطه بحيتب
 يعدو  بحذ  بحعرم  بح ير  م بقا من م قا أ  في حلفرد؛ ي دى أن يمكن  بحذ  "ثرجز"حمفه م
 ( 000:  14)حه.  مهددب بحفرد

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:
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ثطصددميم بحقيددرس بحقثلددي  بحثعددد  طثقددر  لأ دددبا بحث ددى بسددطخدم بحثر ددى بحمددنهج بحطجريثددي 
 . ذحك حمنرسثطه حطثيع  بحث ى  بلاخر  ضرثط طجريثي   طينحمجم ت

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

( 104 بحثددرحع تدددد م )حشددمس بمددن نرشدد ي بحسددثر   ثنددرد  يط دددد مجطمددع بحث ددى بح ددرحي 
 ( .0404 – 0419نرش  حلم سم بحريرضي )

 عينة البحث:

نرش  سدثر   مدن لاتثدي  (04قرم بحثر ى ثرخطيرر تين  بحث ى ثرحطريق  بحعمدي   ق بمهر )
, طددم إجددرب  نرشدد  مجم تدد  ضددرثط   04نرشدد  مجم تدد  طجريثيدد    04طددم طقسدديمهم إحددي بحشددمس 

من نفس مجطمع بحث ى  خدررج بحشمس نرش   ثنرد   (04)ن  ق بمهربحدربس  بلاسططيتي  تلي تي
 بحعين  بلاسرسي .

 (1 جدول )
 توصيف عينة البحث

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية

 طجريثي  04 ضرثط 04 سثرح 04
 (04بحعدد بحكلي  ) (04بحعدد بحكلي  )

 (2جدول )
 وقيمة معامل الإلتواءالمتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى 

 لعينـة البحث فى السن والطول والوزن
 77ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
  المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 0.9272 1.1 12 12.34 سنة السن

 0.967 1.55 158 158.5 سم الطول

 1.654 1.85 52 53.02 كجم الوزن

 0.1764 3.4 212 212.2 درجة المنافسة الخوف من
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( أن قدديم بحمط سددطرت بح سددرثي  فرقددت قدديم بين ربفددرت بحمعيرريدد   أن 0يطضددح مددن جددد ل )
تطدبحيد   0-,0قيم معرميت بيحط ب  قد إن صرت مدر ثدين   ممدر يشدير إحد  طجدرنس تيند  بحث دى  ب 

 .بحمطػيربت  مقيرسط زيعهم ف  
 :شروط اختيار العينة 

   بحث ى في بحمر ل  بحسني  أن يك ن كل أفربد تين. 
 . م بفق  أفربد تين  بحث ى تلي بيشطربك ف  إجرب  بحدربس   بينطظرم ف  جميع مرب لهر 

 أدوات جمع البيانات :
 : استخدم الباحث في جمع البيانات

   بتدبد بحثر ى"حنرش ي بحسثر   مقيرس بحخ ا بحمرطثط ثرحمنرفس  بحريرضي". 
 "اعداد الباحث":لناشئي السباحة مرتبط بالمنافسة الرياضية خطوات بناء مقياس الخوف ال

 مربجعدددد  قدددد ب م  مقددددرييس  بحخدددد امربجعدددد  بلأطددددر بحنظريدددد   بحدربسددددرت بحسددددرثق  بحمرطثطدددد   -1
  بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا

طددددم ط ديددددد بحم ددددر ر بحمقطر دددد  حمقيددددرس بحخدددد ا بحمددددرطثط ثرحمنرفسدددد  بحريرضددددي  مددددن خدددديل  -0
 م ر ر    : ثيث بحمرجعي ,  قد ثلع تدد ر  بسرتبحدر بلاطيع تل  

  بحمشرتر بحدبخلي 
   بلأتربض بحسل كي  بحظر ري 
  بلأتربض بحفسي ح جي 
 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء 

 م ر ر  ذحك حعرضهر تل  بحخثرب . 0قرم بحثر ى ثإتدبد بسطمرر  بسططيع رأ  طضم 
 (3) جدول

 المقترحة لمقياس ى مدى مناسبة المحاوررأى السادة الخبراء ف
 لناشئي السباحة  الخوف المرتبط بالمنافسة الرياضية 

 (17 = )ن
 النسبة المئوية لمموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %144 14 الداخمية المشاعر 1
 %94 9 الظاهرية السموكية الأعراض 0
 %144 144 الفسيولوجية الأعراض 0
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    8  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

( أن نسث  م بفق  بحخثرب  تل  م ر ر مقيرس بحخ ا بحمرطثط 0) يطضح من جد ل
( حلم ر ر  قد برطض  بحثر ى %144, %94حنرش ي بحسثر   طرب  ت )ثرحمنرفس  بحريرضي  

 % 94ثنسث  
اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحميـل النظـري الخـا  لكـل 

 محور.

بحمقيرس في ض   بحفهم  بحط ليل بحنظر  بحخرص حكل قرم بحثر ى ثصيرغ  تثرربت 
م  ر,  قد بسطعرن بحثر ى ثثعض مقرييس بحخ ا بحمرطثط ثرحمنرفس  بحريرضي  حلث  ى بحسرثق  

نرش ي بحسثر    يى طم بح ص ل تل  ثعض بحعثرربت منهر  طم طعديل صيرغطهر ثمر يطنرسب مع 
 يى طم إتدبد صيرغ  بحعثرربت ط ت كل  ,  طم إتدبد بحمقيرس في ض   بحخط بت بحسرثق ,

  ( تثرر . 99م  ر كي   سب طثيعطه,  طك نت بحص ر  بلأ حي  حلمقيرس من )
 :المحتويحساب المعاملات العممية لممقياس وهى : صـدق 
 (4) جدول

 الاول المشاعر الداخمية النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور
 17ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 %99 9 أشعر بالخوف من الإصابة بمرض لٌس له علاج 1

 %79 7 أشعر بالخوف من الإصابة بإعاقة دائمة 2

 %89 8 أشعر بالخوف من الإصابة بمرض لٌس له علاج 3

 %89 5 أشعر بالخوف من الافتراق عن الوالدٌن 4

 %59 7 ند سماع صوت الانفجارات والقنابلأشعر بالخوف ع 5

 %89 8 أشعر بالخوف من رإٌة الدم 6

 %89 3 أشعر بؤنً سؤسقط وأنا فً مكان عال 7

 %199 19 أشعر بالخوف من الأماكن المظلمة 8

 %199 19 أشعر بالخوف من الأماكن الفارغة 9

19 
 أشعر بالضٌق فً الأماكن المزدحمة كالأسواق أو

 القاعات
19 199% 

 %199 19 أشعر بالخوف من الفئران والصراصٌر 11

 %199 19 أشعر بالخوف عند سماع صوت الرعد 12

 %199 19 أشعر بالخوف عند رإٌة صورة ثعبان 13

 %199 19 أشعر بالخوف من الإغماء فً الأماكن العامة 14

 %199 19 أشعر بالخوف الشدٌد عند سماع صوت الإسعاف 15

 %199 19 ارةاخشى الخس 16

 %199 19 أعانً أثناء نومً من كوابٌس مزعجة 17

 %199 19 عادةً لا أكون هادئاً، وأي شئ ٌستثٌرنً 18

 %199 19 دائماً أشعر بالقلق دون مبرر 19

 %199 19 أنا أخاف من المجهول 29
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    9  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 %199 19 الخروج بمفردي من بالخوف أشعر 21

 %39 3 حلول الظلام من بالخوف أشعر 22

 %49 4 الأصوات العالٌة من بالخوف أشعر 23

 %89 8 أشعر بالخوف من الدخول إلى مكان فٌه ناس مجتمعون وٌتكلمون 24

 %39 3 أشعر بالخوف من السفر بالسٌارات أو الباصات 25

 %89 8 أشعر بالخوف من الأمطار والسٌول 26

 %89 8 تفارقنً لا مقلقة أفكار بوجود أشعر 27

 %39 3 الانتحار فً أفكر 28

 %39 3 فٌها الآخرون لا ٌشاركنً معتقدات أو أفكاراً  لدي بؤن أشعر 29

 %49 4 بعناء عناء شًء كل بان أشعر 39

 %89 8 الأهمٌة عدٌم بؤنً أشعر 31

 %199 19 لً بالنسبة حقٌقٌة غٌر أو تبدو غرٌبة المؤلوفة الأشٌاء بؤن أشعر 32

 %199 19 العامة الأماكنفً  الإغماء من بالخوف أشعر 33

 %199 19 الأمور وإدراكها فهم فً باضطراب أشعر 34

 %39 3 التعلم عن القدرة بتدنً أشعر 35

 %199 19 ٌداهمنً خطر وجود فً أشعر 36

 %199 19 القرارات المناسبة اتخاذ فً بصعوبة أشعر 37

 %39 3 الحٌاة من والٌؤس بالحٌرة أحس 38

 %199 19 المختلفة الناس والمواقف ببتجن بالرغبة أحس 39

 %39 3 أفضل تصبح أن ٌمكن لا وأن الأمور فٌه أمن لا المستقبل بؤن أشعر 49

 %199 19 الشدٌد بالحزن أشعر 41

 %39 3 الآخرٌن تجاه بالحساسٌة أشعر 42

 %199 19 سبب بلا المفاجئ بالرعب أشعر 43

 %199 19 بها الإحساس أو لحبا الاحتفاظ بمشاعر على القدرة بعدم أشعر 44

 %199 19 بالكلام الرغبة بعدم اشعر 45

 %199 19 الكذب إلى أمٌل 46

ي ضح بحجد ل بحسرثق نسب بحم بفق  تل  كل تثرر  من تثرربت بحم  ر بلا ل قد 
 . تثرر  04%, حيك ن بحم  ر من  34%(  قد برطض  بحثر ى ثنسث  144% ,34طرب  ت ثين )

 
 
 
 
 
 
 
 
 (5) جدول
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    22  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 ة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني الأعراض السموكية الظاهريةالنسب
 17ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %144 14 أح م نفسي تل  بلأ دبى بحطي طمر ثي 1
 %144 14 أشعر ث ج د أفكرر مقلق  لا طفررقني 0
 %144 14   ثسه ح  بحثكر في ثرحرغث  أشعر 0
 %34 3 طلثر  حلمسرتد  آخر شخص إح  أحجأ 0
%94 9 بحشعر شد أ  تض بحشف  أ  بلأظرفر ثقضم أق م 4  
 %34 3 بلأشير  بسطخدبم كأني أسي  فيثد   ,ثرلارطثرك أشعر 1
 %144 14 دب مر   ثرحط طر أشعر 3
 %144 14  طخريثهر حطكسير بلأشير  ملح ثدبفع أشعر 9
 %144 14 ثرحصربخ بحيبرد  ثرحرغث  أشعر 9
 %144 14 بخش  من بلادب  بحس  ط ت ضػط بحمنرفس  14
 %144 14 طشطت طفكير  بحمنرفس أ مي   11
 %144 14 كلمر زبد برطثركي بحمنرفس ف  كلمر فكرت  10
 %144 14 طرب دني أفكرر ثعدم بلاشطربك 10

كل تثرر  من تثرربت بحم  ر بحثرن           ي ضح بحجد ل بحسرثق نسب بحم بفق  تل  
 10% , حيك ن بحم  ر من 34%(  قد برطض  بحثر ى ثنسث 144% , 34قد طرب  ت ثين )

 . تثرر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (6) جدول
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 (    22  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث الأعراض الفسيولوجية
 17ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 %199 19 أو الدوخة الإغماء أو بالإعٌاء أشعر 1

%99 9 أو الصدر القلب فً بآلام أشعر 2  

 %199 19 النشاط وقلة بالخمول أشعر 3

 %199 19 للطعام الشهٌة بضعف أشعر 4

 %89 8 العضلات فً بآلام أشعر 5

 %199 19 جسمً فً والبرودة من السخونة متفاوتة بدرجات أشعر 6

 %79 7 القلب وسرعتها ضربات بزٌادة أشعر 7

 %49 4 المعدة اضطرابات فً أو بالغثٌان أشعر 8

 %49 4 فوري فٌه احمرار أو وجهً بشحوب لون الآخرون ٌشعرنً 9

 %89 8 الجسم فً بارتعاش أشعر 19

 %199 19 الكلام على وعدم القدرة الفم فً بجفاف أشعر 11

 %79 7 الوجه قبتعر أشعر 12

 %89 8 الجسم شعر ووقوف بالقشعرٌرة أشعر 13

 %199 19 الصوت نبرة فً بتغٌٌر أشعر 14

 %79 7 مفاجئة التبول بصورة إلى بالحاجة أشعر 15

 %89 8 أي مهمة أداء من بالإرهاق أشعر 16

 %199 19 أحس بمغص أو توتر بمعدتً 17

 %49 4 اشعر بؤننً بؤسوء حالاتً البدنٌة 18

 %49 4 اشعر بان رٌقً ناشف 19

 %49 4 أحس بالارتباك 29

 %89 8 اشعر بصداع بسٌط فً راسً 21

 %199 19 اشعر ببعض الضٌق فً التنفس 22

 %49 4 أحس بما ٌشبه الألم فً بعض أجزاء جسمً 23

 %89 8 اشعر بالضغط العصبً 24

 %199 19 أعانً الكثٌر من الإسهال 25

 %49 4 وجهً خجلا أخشى أن ٌحمر   26

 %89 8 دائماً أشعر بالجوع 27

 %49 4 أتعب بسهولة 28

 %49 4 أعرق كثٌراً وبسهولة حتى فً الأٌام الباردة 29

 %49 4 أتنفس بصعوبة عندما ٌضاٌقنً شئ ما 39

ي ضح بحجد ل بحسرثق نسب بحم بفق  تل  كل تثرر  من تثرربت بحم  ر بحثرحى قد 
 01% , حيك ن بحم  ر من 34برطض  بحثر ى ثنسث  قد %( 144 % , 34طرب  ت ثين )

  .تثررب
 :صدق الاتساق الداخمي

من مجطمع بحث ى  من خررج  سثرح( 04تل  تين  ق بمهر ) بحمقيرسقرم بحثر ى ثططثيق 
 تين  بحث ى بلاسرسي  حهر نفس م بصفرت ثم قرم بحثر ى ث سرب معرميت بلارطثرط حثيرس ن ثين:

  درج  بحم  ر بحط  طنطم  بحيه. بحمقيرستثرربت كل تثرر  من  -1
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 (    27  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

  بحدرج  بحكلي  حلمقيرس . بحم ر ر -0
 (7) جدول

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لمحور المشاعر الداخمية
 37ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م

 *90892 له علاجأشعر بالخوف من الإصابة بمرض لٌس  1

 *90529 أشعر بالخوف من الإصابة بإعاقة دائمة 2

 *90429 أشعر بالخوف من الإصابة بمرض لٌس له علاج 3

 *90599 أشعر بالخوف من الافتراق عن الوالدٌن 4

 *90459 أشعر بالخوف من رإٌة الدم 5

 *90599 أشعر بؤنً سؤسقط وأنا فً مكان عال 6

 *90399 ماكن المظلمةأشعر بالخوف من الأ 7

 *90399 أشعر بالخوف من الأماكن الفارغة 8

9 
 أشعر بالضٌق فً الأماكن المزدحمة كالأسواق أو

 القاعات
90596* 

 *90471 أشعر بالخوف من الفئران والصراصٌر 19

 *90519 أشعر بالخوف عند سماع صوت الرعد 11

 *90491 أشعر بالخوف عند رإٌة صورة ثعبان 12

 *90479 أشعر بالخوف من الإغماء فً الأماكن العامة 13

 *90493 أشعر بالخوف الشدٌد عند سماع صوت الإسعاف 14

 *90832 اخشى الخسارة 15

 *90539 أعانً أثناء نومً من كوابٌس مزعجة 16

 *90738 عادةً لا أكون هادئاً، وأي شئ ٌستثٌرنً 17

 *90529 دائماً أشعر بالقلق دون مبرر 18

 *90458 أنا أخاف من المجهول 19

 *90539 الخروج بمفردي من بالخوف أشعر 29

 *90639 أشعر بالخوف من الدخول إلى مكان فٌه ناس مجتمعون وٌتكلمون 21

 *90479 أشعر بالخوف من الأمطار والسٌول 22

 *90566 تفارقنً لا مقلقة أفكار بوجود أشعر 23

 *90892 الأهمٌة عدٌم بؤنً أشعر 24

 *90579 لً بالنسبة حقٌقٌة غٌر أو تبدو غرٌبة المؤلوفة الأشٌاء بؤن أشعر 25

 *90628 العامة فً الأماكن الإغماء من بالخوف أشعر 26

 *90529 الأمور وإدراكها فهم فً باضطراب أشعر 27

 *90658 ٌداهمنً خطر وجود فً أشعر 28

 *90539 القرارات المناسبة اتخاذ فً بصعوبة أشعر 29

 *90639 المختلفة الناس والمواقف بتجنب بالرغبة أحس 39

 *90579 الشدٌد بالحزن أشعر 31
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 (    23  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 *90566 سبب بلا المفاجئ بالرعب أشعر 32

 *90822 بها الإحساس أو الحب الاحتفاظ بمشاعر على القدرة بعدم أشعر 33

 *90529 بالكلام الرغبة بعدم اشعر 34

 *90728 الكذب إلى أمٌل 35

 70349= 7075قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
 (8) جدول

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور 
 الظاهرية الأعراض السموكية

 37ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م

 *4.144 أح م نفسي تل  بلأ دبى بحطي طمر ثي 1
 *4.943 ج د أفكرر مقلق  لا طفررقنيأشعر ث   0
 *4.114   ثسه ح  بحثكر في ثرحرغث  أشعر 0
 *4.349 طلثر  حلمسرتد  آخر شخص إح  أحجأ 0
 *4.041 بحشعر شد أ  تض بحشف  أ  بلأظرفر ثقضم أق م 4
 *4.011 بلأشير  بسطخدبم كأني أسي  فيثد   ,ثرلارطثرك أشعر 1
 *4.140 دب مر   ثرحط طر أشعر 3
 *4.913  طخريثهر حطكسير بلأشير  ملح ثدبفع أشعر 9
 *4.199 ثرحصربخ بحيبرد  ثرحرغث  أشعر 9
 *4.449 بخش  من بلادب  بحس  ط ت ضػط بحمنرفس  14
 *4.999 طشطت طفكير  بحمنرفس أ مي   11
 *4.144 كلمر زبد برطثركي بحمنرفس ف  كلمر فكرت  10
 *4.449 بكطرب دني أفكرر ثعدم بلاشطر  10

 70349= 7075قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضح بحجد ل بحسرثق أن معرميت بلارطثرط ثين كل تثرر  من تثرربت بحم  ر بحثرني   
)بلأتربض بحسل كي  بحظر ري (  بحم  ر بحط  طنطم  بحيه ,  ثمقررن  ثقيم  ر بحم س ث  ثقيم  ر 

 ير  ممر يؤكد تل  صدق بلاطسرق بحدبخل  حعثرربت بحم  ر بحجد حي  يطضح  ج د برطثرط دبل ب صر
 بحثرني )بلأتربض بحسل كي  بحظر ري (
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    24  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 (9) جدول
  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور الأعراض الفسيولوجية

 37ن=                                                                                 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــالعب م

 *90599 أو الدوخة الإغماء أو بالإعٌاء أشعر 1

 *90791 أو الصدر القلب فً بآلام أشعر 2

 *90558 النشاط وقلة بالخمول أشعر 3

 *90695 للطعام الشهٌة بضعف أشعر 4

 *90858 العضلات فً بآلام أشعر 5

 *90591 جسمً فً والبرودة من السخونة متفاوتة درجاتب أشعر 6

 *90518 القلب وسرعتها ضربات بزٌادة أشعر 7

 *90789 فوري فٌه احمرار أو وجهً بشحوب لون الآخرون ٌشعرنً 8

 *90598 الجسم فً بارتعاش أشعر 9

 *90655 الكلام على وعدم القدرة الفم فً بجفاف أشعر 19

 *90458 الوجه بتعرق أشعر 11

 *90451 الجسم شعر ووقوف بالقشعرٌرة أشعر 12

 *90545 الصوت نبرة فً بتغٌٌر أشعر 13

 *90548 مفاجئة التبول بصورة إلى بالحاجة أشعر 14

 *90655 أي مهمة أداء من بالإرهاق أشعر 15

 *90858 أحس بمغص أو توتر بمعدتً 16

 *90551 اشعر بصداع بسٌط فً راسً 17

 *90555 بعض الضٌق فً التنفساشعر ب 18

 *90444 اشعر بالضغط العصبً 19

 *90491 أعانً الكثٌر من الإسهال 29

 *90596 دائماً أشعر بالجوع 21

 70349= 7075قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضح بحجد ل بحسرثق أن معرميت بلارطثرط ثين كل تثرر  من تثرربت بحم  ر بحثرحى  

فسي ح جي (  بحم  ر بحط  طنطم  بحيه ,  ثمقررن  ثقيم  ر بحم س ث  ثقيم  ر بحجد حي  )بلأتربض بح
يطضح  ج د برطثرط دبل ب صر ير  ممر يؤكد تل  صدق بلاطسرق بحدبخل  حعثرربت بحم  ر بحثرحى 

 .)بلأتربض بحفسي ح جي (
 (17) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 27ن=
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    25  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 هعاهل الارتباط لوحــــــــاورا م

 *4.040 الداخمية المشاعر 1
 *4.111 الظاهرية السموكية الأعراض 0
 *4.409 الفسيولوجية الأعراض 0

 70349= 7075قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي ضح بحجد ل بحسرثق أن معرميت بلارطثرط ثين كل م  ر  بحدرج  بحكلي  حلمقيرس , 

يم  ر بحم س ث  ثقيم  ر بحجد حي  يطضح  ج د برطثرط دبل ب صر ير  ممر يؤكد تل   ثمقررن  ثق
 صدق بلاطسرق بحدبخل  حم ر ر بحمقيرس.

 مقياس:ال بين محاورالاتساق الداخمي 
تلدد  تيندد   م دد رتلدد   دددو ثكددل  م دد رطددم  سددرب قيمدد  معرمددل بلارطثددرط ثددين درجدد  كددل 

بحطقنددين ) بحعيندد  بلاسددططيتي  (  كرنددت بحنطددر ج كمددر سددثر     دد  ف دد  تيندد  بح نرشدد  ( 04ق بمهددر )
 بحجد ل بلاطي:في 

 (11)جدول 
 مصفوفة الإرتباط الداخمى لمحاور المقياس 

   37ن =                                                                          

 3 2 المحور م

 9499 90832 الداخمية المشاعر 1

 90473  الظاهرية لسموكيةا الأعراض 2

   الفسيولوجية الأعراض 3

 (7.3494= )  7.75*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية           
 ثدددين  م دددر ر بحمقيدددرس  كدددل م ددد ر  مدددن (  جددد د برطثدددرط قددد   ثدددين4يطضددح مدددن جدددد ل )

 كرندت ( 4.944:  4.094)حلمقيرس  يى بن صدرت قيمد  معرمدل بلارطثدرط ثدين  بحم ر ر بلأخر 
ممددر يدددل تلدد  صدددق  (4.44)قيمدد  ر بحم سدد ث  بكثددر مددن قيمطهددر بحجد حيدد  تنددد مسددط   معن يدد  

 أثعرد بحمقيرس.
 ثبات المقياس:



www.manaraa.com

 

 
    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    26  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 (12جدول )
 مقياس عن طريق معامل ألفاالثبات 

 37ن=
 البياى القيوة
 معامل الارتباط بين الجزئين 4.440
 معامل جتمان 4.010
 ولمعامل ألفا لمجزء الأ  4.090

 معامل ألفا لمجزء الثاني 4.111

    
(  معرمل أحفر حلجز  4.440( أن معرمل بلارطثرط ثين بحجز ين )19يطضح من جد ل )

 (     قيم مرضي  حقث ل ثثرت بحمقيرس. 4.111(  معرمل أحفر حلجز  بحثرن  )4.090بلأ ل )
 مقياس باستخدام التجزئة النصفية:ال ثبات

 (13جدول )
  المقياسزئة النصفية لعبارات ثبات التج

 37ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 الارتباط معامل
 ع س ع س

 4.104 3.49 014.34 0.44 010.49 المقياس
 (7.3494( = )  7.75)  *قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية

( أن  نرك برطثرط دبل إ صر ير  ثين تثرربت بحمقيرس ككل ممر يدل تل  10بحجد ل ) نم يطضح
 ثثرت بحمقيرس.

 : الدراسة الاستطلاعية

( بحي بحفطر  1/9/0404قرم بحثر ى ثططثيق بحدربس  بلاسططيتي  بلأ ح  من خيل بحفطر  )
خررج  نرش ( 04بحشمس  ق بمهر )رش ي بحسثر   ثنرد  ن( تل  تين  تش ب ي  من 14/9/0404)

 تين  بحث ى بلأسرسي  
 : يـةساسالدراسـة الا
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    22  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

بحث ى قرم  قرم بحثر ى ثططثيق بحدربس  بلاسرسيد  ثعد  سرب بحمعرميت بحعلمي  حمقيرس
تل  تين  بسرسي   ق بمهر  (14/14/0404( بحي بحفطر  )11/9/0404من خيل بحفطر  )ثرحططثيق 

 .( سثرح04)
 عرض ومناقشة النتائج :

 مناقشه نتائج الفرض الأول :و عرض 

 (18جدول )
 التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة 

 والدرجة الكمية الخوف المرتبط بالمنافسة الرياضية في  محاور  
 27ن=   

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  بعديالقياس ال القياس القبلى
المتوسط

 ين
 قيمة ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

 402 26.7 1064 5608 201 8305 درجة المشاعر الداخلية
31.97

6 

 3088 12 1022 1801 1065 3901 درجة الأعراض السلوكية الظاهرية
39.86

7 

 3073 29.46 1092 23034 1022 5208 درجة الأعراض الفسيولوجية
55.79

5 

 3097 98024 4055 16604 درجة لكلية للمقياسالدرجة ا
68.16 

4063 
40.96

1 

  2.262=  7.75قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
مقيدرس (  ج د فر ق دبح  ب صدر ير ثدين بحقيدرس بحقثلد   بحقيدرس بحثعدد  فد  00يطضح من جد ل )

تند مسط   معن ي   ريثي بحطج حصرحح بحقيرس بحثعد  حلمجم ت  بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا
 يدددى طرب  دددت نسدددب بحط سدددن  ثدددين بحقيدددرس بحقثلددد   بحقيدددرس بحثعدددد  نسدددب ط سدددن جددد د ,    4.44
 ( 44.394 - 01.931ثين)

بحط جيه  بيرشرد بحنفسي ثأنه مجم ع بحخدمرت بحطي  م(2779)محمد حسن علاوى  يعرا 
ر إمكرنرت ثي طه في دد أ دبفر طهدا إح  مسرتد  بحيتب تل  أن يفهم نفسه  مشركله  بن يسطثم

مكرنرت ثي طه من نر ي  أخر  نطيج  حفهمه حنفسه  حثي طه  يخطرر بحطرق  مكرنرطه من نر ي   ب  ططفق  ب 
 11 بحم قق  حهر ث كم   طعقل حكي ي قق أقص  مر يمكن من بحنم   بحطكرمل في بحشخصي  . )

:141)  
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    28  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 ظيف  بحطرثي  بح جدبني  بحسلثي   ي  حيس من شك في أن أنه (2777) ولي جاسم محمدويشير 
ثرحخ ا مسرتدب  حه تل  ط قيق بحط بفق بحسليم  ث يى يك ن بحشع ر بحفردط ظيا بحخ ا في  ير  

 حل فرظ تل  نفسه جسمير   معن ير .  ثطعثير آخر فإن  حلثي   بحطثيعي   بحثي   بلاجطمرتي  ثل
في  ير  بلأطفرل إنمر يشكل ثذحك من نفسه طرثيطه ي ر ل ط قيقهر  بحمرثي بحذ  يجعل غري  في

 ( 0:  14) .بحنفسي   حلص   بح جدبني  حلأطفرل بحذين يق م ثرتريطهم مع ل  دم حلسيم 
 (0443) مجيد شركر س سن دربس  ( Johan son ,0440)  ططفق طلك بحنطر ج مع 

 :الثانىمناقشه نتائج الفرض و عرض 

 (19جدول )
  الضابطةالقبمى والبعدي لممجموعة  دلالة الفروق بين القياسين

 والدرجة الكمية الخوف المرتبط بالمنافسة الرياضية في  محاور  
 27ن=

 وحدة المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمى
المتوسطي
 ن

نسب  قيمة ت
 ع س ع س التحسن

 8.119 0.41 6.82 1.99 33.19 1.41 90 درجة المشاعر الداخمية

 14.56 0.49 4.45 1.03 01.1 1.0 04.44 درجة الأعراض السموكية الظاهرية

 6.462 0.03 3.42 1.49 09.4 1.90 40.90 درجة الأعراض الفسيولوجية

 8.771 0.9 14.69 0.49 140.3 0.44 113.0 درجة الدرجة الكمية لممقياس
                                        2.262=  7.75قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 

مقيدرس (  ج د فر ق دبح  ب صر ير ثين بحقيرس بحقثل   بحقيدرس بحثعدد  فد   00يطضح من جد ل )
تندددد مسدددط    بحضدددرثط حصدددرحح بحقيدددرس بحثعدددد  حلمجم تددد   بحريرضدددي  ثرحمنرفسددد  بحمدددرطثط بحخددد ا
 يدددى طرب  دددت نسدددب  ثدددين بحقيدددرس بحقثلددد   بحقيدددرس بحثعدددد  نسدددب ط سدددن جددد د ,    4.44معن يددد  

  .(10.41 -1.010بحط سن ثين)
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    29  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

ثأن بحقلق بحفعرل شع ر مؤحم مركب من بحخ ا من  م(2773كد عباس محمود عوض ) ؤ وي
 (090:3بحمسطقثل  ط قع بحخطر , أ  أن  يطضمن طهديدب دبخلير  خررجير حلشخصي  . )

  منهر بحخ ا فيمر  بحطمصردر بحقلق ف  بحريرض    صر حقد أسططرع تلمر  بحنفس بحريرضي 
 : يل 

 يطمثل  ذب بحخ ا من أدب  ضعيا أثنر  بحطدريب أ  بحخ ا من خسرر   : الخوف من الفشل 
بحمثرربو أ  بحخ ا من مسط   بلأدب  ثرحنسث  حلمنرفس ,  كل  ذ  بحمخر ا  غير ر  ي غرحثر 

 مرطك ن نطيج  حعدم بحطقدير بحم ضعي حلم قا 
 ل  ذب بحخ ا ف  شع ر بحريرضي ثنقص أسطعدبدو حم بجه   يطمث : الخوف من عدم القدرة

بحم قا , س ب  كرن  ذب بحنرطج تن أسثرب شخصي ططمثل ف  طهر ن  ف  بحطدريب أ  تدم 
أنطظرم  في  , أ  لأسثرب ططعلق ثطريق  بحطدريب أ  بلامكرنرت بحمطر ه حعدبدو أ  تدم بسطعدبد 

 زمي ه ف  بحفريق 
  فقد بحسيطر  تل  بحم قا 
 ( 00.04:1بحطفسير بحخرط  حلقلق بحطثيعي ) 
بن ظه ر سل ك بلاتب  مشرترو بحمرطثط  ثرحخ ا طؤد  بح  سل ك  ردا بيجرثي ب  بحعكس  

من ذحك , فرحيتب بحخر ا قثل بحمنرفس  قد يشعر ثرلامطعرض  تدم بحط بزن بحنفسي  فقدبن 
ي  بحمصر ث  في بحطػيير بحطعثير  بحسيطر  تل  بحنفس نر يك تن بحطػيربت بحفسي ح جي   بحنفس

بحفضي  بحمعرفي, مثرل ذحك بنس رب بحميكم من م قع بحمنرفس   رفضه بحمشررك  فيهر لا نه 
يشعر أنه سيصرب ثرحنزبل ب  بحسق ط ثرحقرضي   ثرلأخص في نهر يرت بحثط ح  لأنه شدو بحخ ا 

ل من  رحه دفرع تن بحنفس من بحمنرفس  ططنرسب  ب ميطه, بمر بحجرنب بلايجرثي حلخ ا طجع
بن بحخ ا في ريرضه ,   )بذب كرنت درجه بحخ ا منخفضه(  بحشع ر ثرحعد بني  ب  بحسل ك بحجرزم

 ( 00:  10) . بحمنرفسرت ي    تل  بحمظر ر بحفسي ح جي   بلانفعرحي   بحنفسي 
 عبد المحسن عبد رمضان أسماء, (0441)بحطر ي م مد بيمرن دربس وتتفق تمك النتائج مع 

 (2727) العال
 :الثالثمناقشه نتائج الفرض و عرض 

 (27جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

  والدرجة الكمية الرياضية بالمنافسة المرتبط محاور الخوففي   
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    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    72  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

 27=2=ن1ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة
 بطةالضا

الفرق بين 
المتوسطي
 ن

 قيمة ت
 ع س ع س

 0.31 20.38 1.99 33.19 1.10 41.9 درجة المشاعر الداخمية
 4.44 8 1.03 01.1 1.00 19.1 درجة الأعراض السموكية الظاهرية
 0.90 26.16 1.49 09.4 1.90 00.00 درجة الأعراض الفسيولوجية

 0.93 99.00 درجة الدرجة الكمية لممقياس
140.3

9 
0.49 54.54 9.19 

                                        2.262=  7.75قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
يين حلمجمدد تطين بحطجريثيدد  بحثعدددين (  جدد د فددر ق دبحدد  ب صددر ير ثددين بحقيرسدد00يطضددح مددن جددد ل )

بحثعدددد  حلمجم تدددد  حصدددرحح بحقيددددرس  بحريرضدددي  ثرحمنرفسدددد  بحمدددرطثط مقيددددرس بحخددد افددد    بحضدددرثط 
 . 4.44تند مسط   معن ي   بحطجريثي 

ططضح من خيل بحنطر ج إح  أن  نرك فر ق ذبت دلاح  إ صر ي  ثين مط سط درجرت أفربد 
بحمجم ت  بحطجريثي   أفربد بحمجم ت  بحضرثط  تل  بحط صيل بحمهرر  ثعد ططثيق بحثرنرمج 

  مط سط مرطفع ثعكس أفربد بحمجم ت  بيرشرد  , فقد  صل أفربد بحمجم ت  بحطجريثي  تل
بحضرثط  ,  يمكن أن يعز  بحثر ى  ذب بحفرق ثين مط سط بحدرجرت حلمجم تطين إح  بلأثر بحذ  

  أ دث  بحثرنرمج بيرشرد  ف  أفربد بحمجم ت  بحطجريثي

 حقد طم بحعمل ثرحثرمج بلارشرديه ثشكل  بسع حل ص ل بح  بلاغربض  بحمخطلفه  بحطعددو  سب 
طفسير  ط ضيح  –بتطر بحمعل مرت  –لا دبا بحط  يسع  بحيهر  بحط  شملت) طقديم بحنصر ح ب

 بحط لييت بحط  ثم جثهر يطعين تل  بحمسطرشد بن يك ن تل  تلم كرا  –ثعض بلاخطثرربت 
ثرن بع  ذو بحف  ص  طريقه دربسطهر  ط ليلهر   ط  يك ن بحمرشد  بحمسطرشد كي مر ثقدرو  مقدرو 

 شد  تند ر يسطعمل بحرشد بلاسل ب بحص يح ف  برشردو بحمسطر 

 حقد بسطخدم بلارشرد ف  بحعديد من بلاغربض  ثرحعديد من بحمعرن   ذحك حط ضيح بلافكرر ب  
بلاتمرل بحط  يقم ن ثهر  من ثم بسطخدم كمصدر لاتطر  بحنصر ح  طثردل بلارب  مع بلاخرين 
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 (    72  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

بلاثطعرد تن بحضيل  طضمن معن  بحط تيه  بحط جيه   يى بن كلمه برشرد ف  بحلػه بحعرثيه طعنم 
 (  3:  0(  : )13: 19 طقديم بحخدمرت بح  بلاخرين .)

 وتتفق تمك النتائج مع الدراسالت التالية:
 (0404) بحعرل تثد بحم سن تثد رمضرن أسمر , (0419) إثرب يم م مد جمرل سرر  دربس 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات :

 ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ افر ق  دبح  إ صر ير  ثين بحقيرس بحقثل   بحثعد  ف  مقيرس  ط جد .1
 يرجع (  حلمجم ت  بحطجريثي  44.394 - 01.931)  يى ثلػت نسث  بحط سن بحريرضي 

  .بحضرثط       بتل  من نسث  بحط سن إح  ططثيق بحثرنرمج بيرشرد  بحنفس 
 .بحريرضي  ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا خفضثيرب  بيجرثير  تل  يؤثر بحثرنرمج بيرشرد  بحنفس  طأ .0
م ر ر أسرسي   0إمكرني  بحط صل إح  مقيرس بحخ ا بحمرطثط ثرحمنرفس  بحريرضي  يطضمن  .0

  مر :
 ( تثرر  04)  بحدبخلي  بحمشرتر .1
 (تثرر  10) بحدبخلي  بحمشرتر .0
 (تثرر  01) بحفسي ح جي  بلأتربض .0

 ثرحمنرفس  بحمرطثط بحخ ا مسط يرت حخفضإرشرد  نفس  إمكرني  بحط صل إح  ثرنرمج  .0
 ( جلس  إرشردي .   00مك ن من ) بحريرضي 
 : التوصيـــــــات

إليه الباحث من استنتاجات يوصى الباحث بما  لاستنادا عمى أشارت إليه النتائج وما توص
 يمي:

م تل  بحث  ى بحنفسي   بحمخطصين لاطيته حيتثينبلا طمرم ثرحد ربت بحطثقيفي   بحطدريثي   -4
  م بجهطهر. م بجه  بحظر ا بحم يط كيفي   بحمدرثين ذحك حلطدريب تل  طعليم 

ح ل بحمشكيت بحنفسي  بحطي ي بجههر ثرحمطخصصين ف  بحجرنب بحنفسي حيتثين بلاسطعرن   -5
 أثنر  بحعمل. حيتثين

 بلاتثين .إجرب  أث رى تلمي  مشرثه  حطط ير بحجرنب بحنفسي  -6

 مر بحمسطرشد تليه يطلق  بحذ  بيرشرد تملي  من بحمسطفيد بحشخص يفهم أن تل  زبحطركي  -7
 .ممكن  د أقص  إح  طنميطهر تل   يعمل  قدربت, إمكرنرت من تندو
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: قلق بحمنرفس  بحريرضي  )كشد   بطجر  (  تيقط  م( 2774أحمد محمد عبدالقادر ) -1
 مسط   ف  ريرض  بحكرربطي  ,ث ى منش ر مجله تل م ثطركيز بلانطثرو  مسط   بلادب  بحمهرر  

 فن ن بحريرض  , بحمجلد بحعشر ن بحعدد بلا ل ,كلي  بحطرثي  بحريرضي  حلثنرت , جرمعه  ل بن 
 , بحقر ر  .

:  بيتدبد بحنفسي حلنرش ين ) دحيل بيرشرد  بحط جيه  2775أسامة كامل راتب  -0
 , دبر بحفكر بحعرثي, بحقر ر .(حلمدرثين

بحطب بحريرض   بصرثرت بحميتب , دبر بحفكر  م(:2775اسامه مصطفى رياض) -3
 بحعرث  , بحقر رو .

: أثر سم  بحقلق تل  أدب  لاتثي كر  بحقدم في بحمنرفس  (2717بن مريول مختار ) -0
بحريرضي  دربس  ميدبني  حثعض فرق  لاي  ثرج ث تريريج, مرجسطير, معهد تل م طقنيرت 

 حريرضي , جرمع  بحمسيل , بحجزب ربحنشرطرت بحثدني   ب
 : مشكيت بلأطفرل بحي مي , دمشق.(1993دوغلاس توم , ترجمة اسحق رمزي ) -4
 (: تلم بحنفس بحطك يني, دمشق.  2777صباح حنا هرمز, يوسف حنا إبراهيم ) -1
: تلم بحنفس بلأجطمرتي  م(2773عباس محمود عوض ورشاد صالح دمنهوري ) -3

 حمعرا بحجرمعي نظريرط   ططثيقرطه , دبر ب
بحط جيه  بيرشرد  م( :2772محمد العربي شمعون , ماجدة محمد إسماعيل  ) -9

 بحنفسي في بحمجرل بحريرضي , دبر بحفكر بحعرثي , بحقر ر  .
 مشركل بلأطفرل كيا نفهمهر, دمشق.    (:1994محمد أيوب الشحيمي ) -9

د ر بلأسر  بحخ ا  مفه مه بحسيك ح جي  أن بته    ( :2777محمد جاسم ولي ) -14
جرمع  ثػدبد, بحمؤطمر بحد حي بح رد  – بحثقرف  في إنشر ه, مركز بحث  ى بحطرث ي   بحنفسي  

 تشر تن بلامن  بحديمقربطي 
تلم نفس بحطدريب  بحمنرفس  بحريرضي  , دبر بحفكر  م(:2772) محمد حسن علاوى -11

 بحعرث  , بحقر ر  .
ريرضي, مركز بحكطرب حلنشر, مدخل في تلم بحنفس بح (:2774محمد حسن علاوي ) -10

 بحطثع  بحربثع , بحقر ر , مصر .
ثرنرمج برشرد مقطرح حل قريه  بح د من ثعض  م(:2714محمد خميفه محمد شحاته ) -10

 بلان ربفرت بحق بميه بحشر عه حد  نرش  بحمثررزو ,رسرحه مرجسطير غير منش رو : جرمع  ثنهر .



www.manaraa.com

 

 
    البدًية وعلىم الرياضةالتربية  هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة      

 (    73  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىًيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 
 

بحطمييز ثين مرض  بحقلق : 2774مريم حسن اليماني , احمد محمد عبد الخالق  -14
 مرض  بلاكط رب ث سرط  بلاتربض بحجسمي  ,  مجل  دربسرت نفسي  بحمجلد بحربثع تشر 

 . ربثط  بلاخصر يين بحنفسيين بحمصري  0440بحعدد بلا ل ينرير 
بحطدريب بحريرضي مفطي إثرب يم  مرد  بح ديى)طخطيط  (:2775مفتي إبراهيم حمادة ) -14

 .دبر بحفكر بحعرثي, بحقر ر  ,9 ططثيق  قيرد (,ط 
 مخر ا بحطفل  تدم ثقطه ثنفسه     (:1993ملاك جرجس ) -11
ثرنرمج برشرد  حل د  بح قريه من بلان ربفرت  م(:2713هانى احمد عمى جادو ) -13

بحق بميه حمسطخدم  بح رسب بلاحىلطيميذ بح لقه بحطرنيه من بحطعليم بلاسرس  ثم رفظه بسي ط , 
 منش رو . كلي  بحطرثيه بحريرضيه جرمع  بسي ط.رسرحه مرجسطير غير 

18- Campbe, mecdonald (1995) : the school health service in fife 
department of puplic health fife board: enginad . 

 

 

 

 

 

  
 


